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Hogyan figyeljik meg
hozzatartozonk rohamat?

Tippek, tanacsok a rohamok megfigyeléséhez és leirasahoz

A legjobb megfigyelési lehet6séget egy video felvétel adja. Probaljon meg
video-kameraval, vagy akar mobil telefonnal felvételt késziteni a rohamrél. Ez
az orvos szamara nagyon fontos informacidkat kézvetithet! Amikor megfigyel
egy rohamot, probalja megjegyezni, mi térténik a roham el6tt, alatt és utan. rja
le, ami tortént, amilyen hamar csak lehet. Szerepeljen a leirdsban minél
részletesebb informacié a kdvetkez6 terliletekrol:

A ROHAM ELOTTI VISELKEDES — mit csindlt a személy az esemény idején,
viselkedési vagy hangulati valtozas érakkal vagy napokkal el6tte, , figyelmeztetd
jelzés” vagy ,aura” (ismétl6do érzés, pld gyomorbdl feljové rosszérzés, vagy is-
merdsség érzés, vagy latasi élmény stb.) kdzvetlendil az esemény el6tt

MIKOR TORTENT AZ ESEMENY - datum, idépont
[ ] éber allapotban
[ ]vagy alvas kdzben

LEHETSEGES PROVOKALO TENYEZOK, MELYEK ELOSEGITHETIK

A ROHAMOK FELLEPESET :

[ ] A nap vagy honap bizonyos idépontja

[ ] Menstruacio, terhesség, hormonalis fogamzasgéatlasban valtozas

[] Kihagyott gyogyszer adag vagy valtozas a gyogyszerelésben

[ ] Szabalytalan alvasrend vagy szokasok, nem elégséges alvasmennyiség,
virrasztas vagy mas alvasi zavarok

[ ] Fizikai megterhelés, sport kdzben vagy utan vagy hiperventillaciot
(gyors légzés) kovetben

[ ] Tartés alkohol vagy drog hasznélat soran illetve ezek fogyasztasanak
hirtelen abbahagydasa utan

[] Erzelmi megterhelés, nagyfoku stressz, izgalom

[ ] Megszakitott ismétl6édé fényinger (diszkdban, vagy napsttotte kerités
elétt kerékparozva), mas specidlis érzékszervi inger

[ ] Mas, esetleg hanyast, hasmenést okozo betegség, laz



MI TORTENIK AZ ESEMENY ALATT

[ ]Valtozas az éberségben, kornyezettel valé kommunikéacidéban, zavartsag

[ ] A beszédképességben illetdleg a beszédértésben torténd valtozas

[ ]Valtozas a gondolkozasban, emlékezésben, érzelmi allapotban
(pld. félelem jelei)

[ ] Valtozasok az érzékelésben-latas, hallas, szaglas, izlelés, testi érzékelések

[] Arckifejezés: kifejezéstelen tekintet, kényszer(i oldalra tekintés, arcgorcs,

[ ]Valtozas az izom tonusban — a test vagy egyes részei feszessé vagy
tartastalanna valnak

[ ] Mozgasok- rangatozas vagy megrandulas (hol?), mozgasképtelenség, a fej
illet6leg test oldalra fordulasa, elesés, sajatos tartas kialakulasa, kéz tartas
megvaltozasa

[ ] Automatikus ismétl6d6é mozgasok — cuppogas, ragd mozgas, nyeldeklés,
a ruhazat babralasa, kéz dorzsolgetés, tapsolas, Utdgetd mozgas, topogas,
biciklizé labmozgasok, 6ltdzés vagy vetkézés

[]Hangadas, beszéd-megnyilvanulasok

[ ] Sétalas, koborlas, futas

[ ] Valtozasok a bér szinében, a légzésben vagy izzadas,

[ ] Vizelet vagy széklet elengedése

A TEST MELYIK RESZE VONODIK BE — melyik terlleten jelentkezett az els§
tlnet, terjedése mas terlletekre, melyik oldala érintett a testnek (jobb, bal
vagy mindkett&). Rendkivil fontos az események megfigyelése mellett az
események sorrendjének megfigyelése is!

MI TORTENIK AZ ESEMENY UTAN

[ ] Sajat név, a hely és a datum felidézési képessége

[ ]Valaszkészség, megértés, latas, mozgaskészség, emlékezés kiprobalasa
(egyes végtagok zsibbadtsaga bénultsaga vagy gyengesége, beszéd-
készség és emlékezés zavarai)

[ ]Valtozas a hangulatban, viselkedésben

[ ] Faradtsag, alvas igény

MENNY!I IDEIG TARTOTT AZ ESEMENY- az aura, a roham és az utéhatasok
ideje, mennyi ideig tart amig a személy Ujra normalisan viselkedik.

. Mit kell tudnunk az epilepsziarél?” cimd kiadvany melléklete;
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